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Dobrododli u Priru¢nik za kvalitetan suzivot gradana i civinog drustva nakon pandemije COVID-19 i
poftresa u Petrinji, koji se razvijao u okviru projekta ,,Zajedno za Petrinju*. Ovaj PriruCnik ima za cilj pruziti
smjernice i informacije kako bismo zajedno doprinijeli obnovi nase zajednice i promicali kvalitetan suzivot
medu svim gradanima. Projekt "Zajedno za Petrinju" predstavlja sveobuhvatnu inicijativu usmjerenu na

podrsku gradanima i revitalizaciju drustvene aktivnosti u Petrinji nakon pandemije COVID-19 i razornog
poftresa koji je pogodio nasu regiju. Ovaj projekt ima za cilj stvaranje uvjeta za kvalitetan suzivot gradana
i civiinog drustva te promicanje medugeneracijske solidarnosti. Svrha ovog Priru¢nika je pruZiti podriku
organizacijama civinog drustva i javnosti u Petrinji, ali i drugim gradovima i lokalnim zajednicama, u
njihovim naporima revitalizacije drustvene aktivnosti nakon teskih izazova koje su donijeli pandemija
COVID-19 i potres. Cili nam je poztivno utjecati na kvalitetu Zivota gradana, povecati stupani
socijalizacije i osigurati da se starije osobe integriraju u drustvo, §to e rezultirati vecom socijalnom
interakcijom s osobama razlicite dobi, zanimanja, djelatnosti i preferencija. Vaznost zajednickog
djelovanja naglasava se kao kljuéni element u ocbnovi zajednice. Samo kroz suradnju organizacija civilnog
drustva i javnosti mozemo ostvariti pozitivne promjene i stvoriti temelje za kvalitetan suZivot svih gradana.
Vasa podrska i sudjelovanje su od velike vaznosti u ostvarenju cilieva ovog projekta. Kroz ovaj Prirucnik
pruzit cemo Vam konkretne smjernice, informacije i primjere aktivnosti koje ¢e Vam pomodi u revitalizaciji
drustvene aktivnosti, promicanju medugeneracijske suradnje i solidarnosti te ostvarenju kvalitetnog

suzivota u nasoj zajednici.
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Utjecaj pandemije COVID-19 i
potresa na gradane i lokalnu
zajednicu

Sazet pregled utjecaja pandemije i potresa

Pandemija COVID-19 i potres koji je pogodio Petrinju imali su dubok i Sirok
utjecaj na gradane, civino drustvo i javnost opcenito. Ovi dogadaiji su
znacajno promijenili nacin zivota, izazvali gubitke i stvorili nove izazove s kojima
se lokalna zajednica suocCava. U ovoj sekciji Prirucnika, pruzit cemo sazet
pregled utjecaja pandemije i potfresa te razumijevanje kljucnih problema s
kojima je lokalna zajednica suocena.

Pandemija COVID-19 izazvala je zdravstvenu krizu globalnih razmjera. Mjere
zastite i socijalnog distanciranja uvelike su promijenile nacin na koji ljudi zive i
komuniciraju. Gradani su se morali prilagoditi novim uvjetima rada, u€enja na
daljinu i ogranic¢enjima kretanja. Mnogi su naglo izgubili poslove, suocili se s
financijskim poteSkocama i nesigurno$cu. Zdravlje i blagostanje gradana
pogodeni su i emocionalnim teretom izolacije, strahom od bolesti i gubitkom
voljenih osoba.

Potres koji je pogodio Petrinju dodatno je pogorSao situaciju. Fizicka
infrastruktura je ostec¢ena, domovi su unisteni, a mnogi ljudi su ostali bez krova
nad glavom. Oporavak od posliedica potresa zahtijeva znacajna sredstva i
vremenski napor. Gradani se suocavaju s obnovom svojih domova, frazenjem
privremenih smjestaja i rjesavanjem pravnih i administrativnin pitanja.
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Uz fizicke posliedice, potres i pandemija imaju i dublje drustvene i emocionalne
uCinke. Osjecaqj zajednistva i povjerenja u drustvu moze biti narusen, a ljudi se
suoCavaju s povecanim osjecajem nesigurnosti i straha za buducnost. Starije
osobe, koje Cesto imaju vedi rizik od izolacije i usamljenosti, posebno se tesko
nose s takvim situacijoma.

Tijekom ovog izazovnog razdoblja postalo je jasno kako su kvalitetan i
funkcionalan suzivot te socijalna integracija kljucni elementi obnove zajednice,
kao i jacanja njene otpornosti na vanjske uvjete. Gradani trebaju podrsku i
resurse koji ¢e im omoguciti da previadaju teSkoce, obnove svoje Zivote i
ponovno uspostave osjecaj sigurnosti i pripadnosti zajednici. Takoder je vazno
prepoznati potfrebu za psiholoskom podrskom i rieSavanjem emocionalnih
posliedica koje su proizasle iz ovih dogadaja.

Kroz provedene aktivnosti projekta ,,Zajedno za Peftrinju" cilja se na pruzanje
podrske gradanima u obnovi i oporavku nakon pandemije i potresa. Ovaj
PriruCnik ¢e pruza smjernice i informacije o razliCitim aspektima kvalitetnog
suzivota i socijalne integracije kako biste previadali izazove s kojima se
suocavate.




Obnovaioporavak drustva nakon potresa i pandemije COVID-19 predstavljaju
kompleksne izazove s kojima se gradani suocavaju. Ovi dogadaiji ostavili su
dubok trag na zajednicu, a njihovi ucinci osjecaju se na razlicitim razinama -
fizicki, emocionalni i socijalni. U ovom dijelu PriruCnika istaknut ¢emo neke od
glavnih izazova s kojima se gradani suocavaju.

Fizicki izazovi:

Nakon pofresa, mnogi gradani suoCavaju se s obnovom ostecenin
domova i infrastrukture. Ovo zahfijeva velika financijska sredstva,
strucnost i vrijeme. Gradani se moraju nositi s riesavanjem administrativnih
i pravnih pitanja, pronalaskom pouzdanih izvodaca radova tfe
organizacijom i koordinacijom obnove. Takoder, postoje i izazovi vezani
Uz pruzanje privriemenog smjestaja za vrijeme obnove.

Emocionalni izazovi:

Potres i pandemija mogu izazvati duboke emocionalne reakcije kod
gradana. Osjecaiji tieskobe, straha, gubitka i nesigurnosti Cesti su nakon
takvih dogadaja. Ljudi se mogu suociti s traumom, tugom i stresom koji
utjeCu na njihovo mentalno zdravilje. Vazno je osigurati psinolosku
podrsku i resurse za gradane kako bi se nosili s tim emocionalnim
izazovima, poput savjetovanja, terapije i grupne podrske.

Socijalni izazovi:

Pandemija i potres mogu narusiti socijalne veze i interakciju medu
gradanima. FiziCko distanciranje i ogranicenja kretanja mogu dovesti do
osjecaja izolacije i usamljenosti. Starije osobe i ranjive skupine posebno
su pogodene nedostatkom socijalne interakcije. Vazno je promicati
medugeneracijsku solidarnost i stvarati prilike za drustvenu integraciju
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kako bi se previadali ovi socijalni izazovi. Organizacija radionica,
dogadaja i aktivnosti koje poticu interakciju i zajednistvo moze biti od
velike pomoci.

Ekonomski izazovi:

e Gradani se suoCavaju s ekonomskim posliedicama potresa i pandemije.
Gubitak posla, financijska nestabilnost i poteskoce u pronalazenju novih
izvora prinoda Ceste su situacije. Vazno je pruziti informacije i resurse
gradanima kako bi se nosili s tim ekonomskim izazovima, poput
programa za obuku i prekvalifikaciju, potpora za pokretanje vlastitog
posla ili pristupa postojecim potporama i subvencijoma.




U svietlu pandemije COVID-19 i potresa, postalo je jo§ vaznije osigurati
kvalitetan suzivot i socijalnu integraciju u zajednici. Gradani su suoceni s
mnogim izazovima i promjenama u svakodnevnom zivotu, a socijalna podrska
i povezanost postaju klju¢ni elementi za prevladavanje tih izazova. U ovom
dijelu Priru¢nika istaknut ¢emo potrebu za kvalitetnim suzivotom i socijalnom
integracijom.

Kvalitetan suzivot podrazumijeva stvaranje zajednice u kojoj se ljudi osjecaju
podrzano, ukljuc¢eno i povezano. Vazno je osigurati da svaki pojedinac ima
pristup potfrebnim resursima, uslugama i informacijama koje ¢e im omoguciti
da vode zadovoljavajuci zZivot. Takoder je vazno stvoriti okruzenje u kojem se
ljudi osjecaju sigurno, postovano i prihvaceno, bez obzira na svoje razlicitosti.

Socijalna integracija ima klju€nu ulogu u osiguravanju kvalitetnog suzivota
gradana. To ukljuCuje promicanje interakcije, medusobnog razumijevanja i
suradnje medu razlicitim skupinama u zajednici. Socijalna integracija je
posebno vazna za starije osobe, mlade, nezaposlene, osobe s invaliditetom i
druge ranjive skupine koje mogu biti izlozene riziku izolacije i drustvene
iskljucenosti.

U post-pandemijskom i post-potresnom razdoblju, kljucno je pruziti podrsku i
poticati socijalnu integraciju na razli¢itim razinama. Organizacija radionica,
dogadaja i kulturnin aktivnosti moze pomoci u spajanju ljudi, poticanju
interakcije i jaCanju medusobnih veza. To moze ukljuCivati organiziranje
umjetnickih izlozbi, glazbenih koncerata, sportskin dogadaja ili volonterskinh
akcija.

Medugeneracijska solidarnost je jos jedan klju¢ni aspekt kvalitetnog suzivota.
To podrazumijeva promicanje suradnje i razumijevanja medu razlicitim
generacijama, stvaranje prilika za razmjenu znanja, iskustava i vjestina. Ovo
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moze biti postignuto organiziranjem intergeneracijskin - aktivnosti  poput
radionica, volontiranja ili zajednickih projekata. Takoder je vazno promicati
inkluzivno okruzenje u kojem se svi osjecaju dobrodaoili i cijenjeni.

Projekt "Zajedno za Petrinju" prepoznaje vaznost kvalitetnog suzivota i socijalne
integracije te se usredotoCuje na pruzanje podrske u postizanju ovih ciljeva. U
narednim dijelovima priru¢nika pruzit cemo konkretne smjernice i primjere kako
bi se podrzao kvalitetan suzivot i socijalna intfegracija u zajednici.




Vaznost suradnje organizacija
civiinog drustva i javnosti v
revitalizaciji drustvene aktivnosti
nakon pandemije i potresa

Vaznost suradnje organizacija civilnog drustva i javnosti nemjerljiva je kada je
rijeC o revitalizaciji drustvene aktivnosti nakon pandemije COVID-19 i razornog
potresa koji je pogodio Peftrinju. Ovi izazovi su zahtijevali brzu reakciju i
zajednicko djelovanje svih dionika kako bi se obnovila zajednica i pruzila
podrska gradanima koji su pogodeni ovim nepredvidivim dogadajima.

Organizacije civinog drustva imaju klju¢nu ulogu u pruzanju podrske lokalnoj
zajednici. Njihova sposobnost mobilizirkanja volontera, pruzanja usluga i
iniciranja programa doprinosi obnovi i oporavku. Suradnja s javnoscu,
uklju€ujuci institucije, lokalne vilasti i gradane, kljuCna je za postizanje
sinergijskog ucinka i stvaranje trajnih promjena.

Javna podrska i aktfivno sudjelovanje gradana presudni su za uspjeh
revitalizacije drustvene aktivnosti. Gradani imaju svoje iskustvo, znanje i resurse
koji mogu biti od neprocjenjive vaznosti u obnovi zajednice. Stoga je vazno
stvoriti platforme za dijalog i suradnju, poticati gradane da se aktivho ukljuce u
odlucivanje i pruziti im prilike da doprinesu obnovi na nacin koji odgovara
njihovim vjestinama i interesima.
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Suradnja organizacija civinog drustva i javnosti takoder pruza priliku za
razmjenu znanja, iskustava i resursa. Kroz dijelienje najboljin praksi i uspjesninh
modela, moze se postici veca ucinkovitost i kvaliteta obnove. Organizacije
civilnog drustva mogu pruziti stru€nost i specijalizirane usluge, dok javnost moze
pruziti podrsku, angazman i Sirenje svijesti o vaznosti revitalizacije drustvenog
tkiva.

Vazno je osigurati otvorenu i inkluzivnu komunikaciju izmedu organizacija
civiinog drustva i javnosti. Transparentnost, dijalog i partnerstvo kljucni su
elementi u izgradnji povjerenja i uspostavljanju odrzive suradnje. Informiranje
javnosti o aktivnostima, rezultatima i potrebama projekta vazno je kako bi se
osigurala sira podrska i angazman gradana.

Kroz suradnju organizacija civilnog drustva i javnosti, mozemo stvoriti snaznu
platformu za revitalizaciju drustvene aktivnosti. To ukljuCuje promicanje
zajednickih vrijednosti, identificiranje zajednickih cilieva i rad na njihovom
ostvarenju. Samo kroz sinergiju snaga i udruzeno djelovanje mozemo postici
stvarnu promjenu i izgraditi otpornu i prosperitetnu zajednicu.

Partneri projekta "Zajedno za Petrinju" pozivaju sve organizacije civinog
drustva, javnost i gradane da se uklju¢e u ovu vaznu i dugotrajnu inicijativu.
Samo zajedniCkim naporima mozemo obnoviti drustvenu aktivhost, podrzati
gradane i stvoriti bolju buducnost za nasu zajednicu. Vasa podrska i angazman
od neprocjenjive su vaznosti i zajedno mozemo ostvariti pozitivne promjene
koje Ce frajati generacijaoma.
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U post-pandemijskom i post-potresnom razdoblju, socijalizacija i integracija
imaju klju¢nu ulogu u obnovi i oporavku zajednice. Nakon traumati¢nih
dogadaja poput pandemije COVID-19 i potresa, gradani se suocavaju s
izazovima i promjenama u svakodnevnom Zivotu. Socijalna podrska,
povezanost i integracija postaju kljucni elementi za jaCanje ofpornosti i
stvaranje zajednice koja se moze nositi s tim izazovima.

Socijalizacija se odnosi na proces interakcije, u¢enja i prilagodbe u drustvenom
okruzenju. To ukljuCuje uspostavljanje i odrzavanje socijalnih veza, sudjelovanje
u aktivnostima i dijeljenje zajednickih interesa s drugim ¢lanovima zajednice.
Socijalizacija igra vaznu ulogu u ocuvanju mentalnog zdravlja, osjecaju
pripadnosti i dobrobiti pojedinca.

Integracija, s druge strane, odnosi se na inkluziju i prihvacanje razlicitin skupina
i pojedinaca u zajednici. Integracija se temelji na postivanju razlicitosti,
ukljuC€ivanju marginaliziranih skupina i stvaranju jednakih prilika za sve. Kroz
integraciju, zajednica postaje raznolika i bogata, s ljudima koji doprinose
razlicitim perspektivama, vjestinama i iskustvima.

U post-pandemijskom i post-potresnom razdoblju, vazno je naglasiti vaznost
socijalizacije i integracije kako bi se gradanima pruzila podrska i osigurala
njihova dobrobit. Kvalitetna socijalna interakcija moze pomodli u
prevladavanju osjecaja izolacije, usamljenosti i tjeskobe. Takoder pruza priliku
za dijeljenje iskustava, znanja i podrske medu gradanima. Vazno je osigurati da
akfivhosti socijalizacije i integracije budu inkluzivhe i pristupache svim

Zajedno do fondova EU'
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Clanovima zajednice, bez obzira na dob, spol, etnicku pripadnost ili druge
razlike.

Socijalizacija i integracija igraju klju¢nu ulogu u izgradnji povezanosti, podrske i
otpornosti u lokalnoj zajednici. Gradani i organizacije civiinog drustva imaju
mocan utjecaj na promicanje socijalizacije i integracije te stvaranje inkluzivnog
okruzenja u post-pandemijskom i post-potresnom razdoblju. U ovom dijelu
PriruCnika pruzit cemo vam nekoliko savjeta i smjernica kako biste podrzali

socijalizaciju i integraciju u lokalnoj zajednici.

Stvaranje inkluzivhog okruzenja

Klju€ni korak u promicanju socijalizacije i integracije je stvaranje
inkluzivnog okruzenja u kojem se svi osjecaju dobrodosli i prinvaceni. To
uklijuCuje promicanje razumijevanja, postovanja i tolerancije medu
razlicitim skupinama ljudi. Osigurajte da Vase aktivnosti i dogadaiji budu
dostupni i pristupacni svima, ukljuCujuci osobe s invaliditetom, starije
osobe i druge ranjive skupine.

Poticanje medugeneracijske suradnje

Medugeneracijska suradnja je kljucni element socijalizacije i integracije.
Starije osobe mogu dijeliti svoje iskustvo i znanje s mladim generacijama,
dok mladi mogu pruziti podrsku i razumijevanje starijima. Organizirgjte
dogadaije, radionice i aktivnosti koje potic¢u medugeneracijsku suradnju
i solidarnost, poput zajedniCkog volontiranja ili razmjene vjestina.

Pruzanje podrske ranjivim skupinama

Identificirajte ranjive skupine u Vasoj lokalnoj zajednici, poput migranata,
ratnin izbjeglica, osoba s invaliditetom, mladih bez odgovarajuce
podrske ili starijih osoba. Pruzite im podrsku kroz specificne aktivnosti i
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programe koji ¢e im omoguciti vecu socijalnu integraciju. To moze
ukljuCivati radionice, mentorstvo, pomoc¢ u pristupu uslugama ili podrsku
U zaposljavanju.

Organizacija dogadaja i aktivhosti

e Organizirajte dogadaje, aktivnosti i radionice koje potiCu socijalnu
interakciju i medusobno povezivanje. To moze biti tematski dogadaqj,
umijetnicka izlozba, sportski turnir ili grupne aktivnosti poput pjesacenjaili
piknika. Ovakvi dogadaji pruzaju priliku za upoznavanje novih ljudi,
razmjenu ideja i izgradnju zajednickih interesa.

Edukacija i osvjestavanje

e Edukacija i osvjeStavanje klju¢ni su za promicanje socijalizacije i
infegracije. Organizirajte predavanja, seminare ili obuke o vaznosti
inkluzije, razumijevanju razlicitosti, borbi protiv predrasuda i stereoftipa.
Osnazite gradane znanjem i alatima kako bi mogli aktivno sudjelovati u
stvaranju inkluzivnog okruzenja.

Suradnja s lokalnim institucijama

e Razvifte partnerstva s lokalnim institucijama, poput Skola, zdravstvenih
sluzbi, centara za socijalnu skrb i drugih organizacija. Suradnja s njima
moze omoguciti integraciju socijalnih usluga i resursa te pruziti podrsku u
organiziranju zajednickih programa i dogadaja.

Promicanje socijalizacije i integracije zahtijeva kontinuirani rad i predanost.
Vazno je da se gradani, organizacije civilnog drustva i lokalne institucije aktivho
uklju€e i suraduju kako bi stvorili inkluzivho okruzenje koje podrzava kvalitetan
suzivot.

Zajedno do fondova EU'
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Starije osobe imaju bogato iskustvo, znanje i talente koje mogu podijeliti s
mladim generacijoma. Organizacija aktivnosti i programa koji promicu
medugeneracijsku suradnju i solidarnost moze biti izuzetno korisna za starije
osobe te im omoguciti vecu socijalnu interakciju s razlicitim skupinama ljudi. U
nastavku ¢emo Vam predstaviti nekoliko primjera aktivnosti i programa koji
mogu podrzati starije osobe u njihovom sudjelovanju u zajednici.

Radionice vjestina

Organizirajte razliCite radionice u kojima Ce starije osobe moci podijeliti
svoje vjestine s mladim generacijama. To mogu biti radionice kuhanja,
Sivanja, umjetnicke radionice ili radionice rucnih radova. Ove aktivnosti
pruzaju priliku starijim osobama da se osjecaju korisno i ukljuCeno te da
steknu nova prijateljstva s mladima.

Mentorstvo i volontiranje

Potaknite starije osobe da postanu mentori mladim generacijama. Mogu
volontirati u Skolama, centrima za mlade ili drugim organizacijama koje
rade s mladima. Starije osobe mogu dijeliti svoje Zivotno iskustvo, pruziti
podrsku i motivaciju mladima te im pomoci u razvoju njinovih vjestina i
talenata.

Klubovi interesa

Organizirajte klubove interesa u kojima ¢e starije osobe mocdi sudjelovati
u aktivnostima koje ih zanimaju. To mogu biti knjizevni klubovi, klubovi za
vrtlarstvo, plesni klubovi ili klubovi za drustvene igre. Kroz ove klubove,
starije osobe mogu upoznati ljude slicnih interesa i zajedno uzivati u
aktivnostima koje ih vesele.
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Dogadadaiji i manifestacije

e Organizirajte dogadaje i manifestacije koje okupljoju ljude razlicitin
dobnih skupina. To mogu biti kulturne manifestacije, sportski turniri,
koncerti ili tematski festivali. Starije osobe ¢e imati priliku upoznati ljude
svin dobnih skupina, razmijeniti iskustva i uzivati u zajedniCkom druzenju.

Intergeneracijski projekti

e Potaknite suradnju izmedu starijin osoba i mladih kroz intergeneracijske
projekte. To mogu biti projekti u kojima starije osobe i mladi zajedno rade
na rieSavanju odredenih problema u zajednici, volontiraju ili provode
istrazivanja. Ova vrsta suradnje promice razumijevanje, medusobno
ucenje i solidarnost.

Vazno je osigurati da aktivnosti i programi budu pristupacni starijim osobama
te da se postuju njihove potrebe i preferencije. Ove aktivnosti pruzaju starijim
osobama priliku da ostanu aktivne, razviju nova prijateljstva i osjecaju se
povezane s lokalnom zajednicom.




Volontiranje igra klju¢nu ulogu u jacanju lokalnih zajednica i pruzanju podrske
gradanima u post-pandemijskom i post-potresnom razdoblju. To je akfivan
nacin sudjelovanja u zajednici i doprinosa njenom razvoju vlastitim vjestinama,
znanjem i vremenom. Vaznost volontiranja proteze se na mnoge aspekte
drustva i donosi brojne prednosti.

Prvo, volontiranje pruza priliku gradanima da se osjecaju korisno i da daju svoj
doprinos zajednici. Mnogi gradani zele pomoci i podrzati druge, a volontiranje
im omogucuje da to ucine na konkretan i smislen nacin. Kroz volontiranje,
gradani osjecaju zadovoljstvo i ispunjenost znajuci da su doprinijeli dobrobiti
drugih i zajednice u kojoj zive.

Drugo, volontiranje ima pozitivan utjecaj na osobni razvoj volontera. Kroz
volontiranje, gradani mogu stjecati nove vjestine, razvijati postojecCe i prosirivati
svoje znanje. Volontiranje pruza priliku za ucenje i rast, bilo kroz stjecanje
prakticnih vjestina, timski rad ili razvijanje komunikacijskih sposobnosti. To moze
biti korisno za osobni i profesionalni razvoj volontera.

TreCe, volontiranje jaCa povezanost medu gradanima i stvara osjecqj
zajednistva. Kada ljudi volontiraju zajedno, grade odnose, dijele zajedniCke
cilieve i stvaraju osjecaqj pripadnosti. To moze potaknuti stvaranje snazne i
podrzavajuce lokalne zajednice. Volontiranje takoder pruza prilku za
upoznavanje razlicitih ljudi i stvaranje novih prijateljstava te promovira
medugeneracijsku solidarnost.
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Cetvrto, volontiranje ima pozitivan utjecaj na samu lokalnu zajednicu. Volonteri
pruzaju podrsku organizacijoma civinog drustva, ustanovama i lokalnim
institucijama, sto pomaze u jacanju njihovih kapaciteta i omogucuje im da
pruze bolje usluge gradanima. Volontiranje mozZze obuhvacati razlicite
aktivnosti, poput pomodi stariim osobama, podrske u edukaciji mladih,
ocCuvanja okolisa, pomoci u organizaciji dogadaja i mnoge druge.

Ukratko, volontiranje ima znacajnu vaznost kao nacin pruzanja podrske lokalnoj
zajednici. Kroz volontiranje, gradani mogu aktivno sudjelovati u obnovi i
oporavku drustva nakon pandemije i potresa te doprinijeti kvalitethom suzivotu
gradanai civilnog drustva. Pozivamo Vas da se ukljucite u volonterske aktivnosti
i zajedno gradimo snazne i solidarne lokalne zajednice.




Organiziranje volonterskin aktivnosti ima klju¢nu ulogu u podrsci lokalnoj
zajednici i promicanju kvalitetnog suzivota gradana i civinog drustva. Ako
zelite inicirati volonterske aktivnosti i pruziti podrSku svojoj zajednici, vazno je
imati informacije o potencijalima i koracima koje trebate poduzeti. U nastavku
cemo Vam pruziti nekoliko korisnih informacija i smjernica.

Identificirajte potrebe zajednice

e Prvi korak u organiziranju volonterskin aktivnosti je identifikacija potreba
u Vasoj zajednici. Razmislite o izazovima s kojima se suocavaju gradani i
organizacije civilnog drustva te koja podrucja trebaju dodatnu podrsku.
To moze ukljuCivati podrsku starijim osobama, mentorstvo mladima,
zastita okolisa ili pomoc¢ u obnovi nakon potresa.

Povezite se s lokalnim organizacijama

e Trazite organizacije civinog drustva ili ustanove u Vasoj lokalnoj zajednici
koje vec¢ provode volonterske aktivnosti. Obratite im se i izrazite svoj
interes za sudjelovanje u volontiranju. Oni ¢e Vam pruziti informacije o
postojecim aktivnostima, pofrebama i mogucnostima ukljucivanja.

Organizirajte sastanke i dogadaje

e Iniciranje volonterskih aktivnosti moze ukljuCivati organiziranje sastanaka
i dogadaja kako biste privukli zainteresirane volontere. Pozovite ljude iz
zajednice, organizacija civinog drustva, Skola i lokalnih institucija te
podijelite svoju viziju i cilieve volonterskih aktivnosti. Raspravijajte o
idejama, identificirajte uloge i zadatke te dogovorite plan akcije.

Zajedno do fondova EU'
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Definirajte ciljeve i aktivnosti

e Svaka volonterska aktivhost treba imati jasno definirane cilieve i
akfivnosti. Razmislite o tome sto zelite postici i koje konkretne korake
morate poduzeti da to postignete. To moze ukljuCivati organizaciju
radionica, predavanja, dogadaja ili terenskih akcija. Definirajte vrijeme,
mjesto i resurse potrebne za provedbu aktivhosti.

Promovirajte volonterske aktivnosti

e Vazno je promovirati volonterske aktivnosti kako biste privukli volontere.
Koristite razlicite kanale komunikacije poput drustvenin medija, lokalnih
novina, plakata ili internetskih platformi kako biste informirali ljude o
aktivnostima i pozvali ih da se prikljuCe. Istaknite koristi volontiranja i
vaznost podrske lokalnoj zajednici.

Pruzite podrsku volonterima

e Kada privuCete volontere, vazno je pruziti im potrebnu podrsku.
Osigurajte im jasne upute, resurse i mentorstvo kako bi se osjecali sigurno
i podrzano. Budite otvoreni za povratne informacije i suradujte s
volonterima kako biste zajedno ostvarili cilieve volonterskih aktivnosti.

Kroz organiziranje volonterskih aktivnosti, mozete pruziti konkretan doprinos
svojoj zajednici i promicati kvalitetan suzivot gradana i civiinog drustva. Budite
otvoreni, kreativni i angazirani te zajedno gradite snaznu i solidarnu lokalnu
zajednicu.

Zajedno do fondova EU'
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Volontiranje je izvanredan nacin pruzanja podrske lokalnoj zajednici i
promicanja kvalitetnog suzivota gradana i civinog drustva. Postoje mnoge
razliCite aktivnosti u kojima volonteri mogu sudjelovati, prilagodene razlicitim
potrebama i intferesima zajednice. U nastavku je prikazano nekoliko takvih
primjera.

Mentorstvo mladima

Volonteri mogu pruziti mentorstvo i podrsku mladima u njihovom
obrazovanju, karijernom razvoju i osobnom rastu. To moze ukljuCivati
individualna mentorstva, radionice, pripremu za posao ili pomoc¢ u
akademskim aktivnostima. Kroz mentorstvo, volonteri mogu pomodi
mladima u ostvarivanju svojin cilieva i razvijanju vjestina potrebnih za
uspjesan suzivot.

Pomo¢ starijim osobama

Starije osobe cCesto frebaju podrsku u svakodnevnim aktivnostima i
drustvenoj interakciji. Volonteri mogu pruziti pomo¢ u kucanskim
poslovima, dostavi hrane ili lijekova, asistenciji pri odlasku lijecniku ili
organizaciji drustvenin dogadanja za starije osobe. Time se poboljsava
kvaliteta zivota starijih osoba i promice socijalna interakcija.

Pomaganje osobama s posebnim potrebama

Osobe s posebnim potrebama mogu imati izazove u svakodnevnom
zivotu. Volonteri mogu pruziti podrsku i pomoc¢ u akfivhostima
prilagodenim njihovim potrebama. To moze ukljuCivati asistenciju u
obrazovnim programima, sportskim aktivnostima, terapiji ili sudjelovanju
u kulturnim dogadanjima.

a

%

o
()

- EUROPSKI STRUKTURNI
1INVESTICI)SKI FONDOVI

-

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.



Ekoloske akcije

e Volonteri mogu sudjelovati u akcijama ciscenja okolisa, sadnji drveca,
uredenju javnih prostora il edukaciji o zastiti prirode. Time se potice svijest
o vaznosti oCuvanja okolisa i promiCe odgovorno ponasanje prema
prirodi.

Drustvene inicijative

e Volonteri mogu sudjelovati u organizaciji raznih drustvenih inicijativa koje
promicu solidarnost, jednakost i inkluziju. To moze ukljuCivati organizaciju
humanitarnin  dogadanja, akcija prikupljanja donacija, podrsku
izbjeglicama i migrantima, ili rad s marginalizirkanim skupinama u
zajednici.

Edukacija i poduka

e Volonteri mogu pruziti podrsku u obrazovnim aktivnostima kao $to su
instrukcije, pomoc¢ pri uCenju jezika ili raCunalne vjestine. Kroz edukaciju i
poduku, volonteri doprinose razvoju vjestina i znanja u zajednici.

Ovi su samo neki primjeri volonterskin aktivnosti, a mogucnosti su prakticki
beskrajne. Vazno je da volonterske aktivnosti budu uskladene s potrebama
zajednice i da odgovaragju interesima i vjestinama volontera. Kroz volontiranje,
gradani mogu aktivno doprinijeti kvalitethom suzivotu i izgradnji solidarne i
inkluzivhe zajednice.
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Volonterstvo igra klju¢nu ulogu u podrzavanju lokalne zajednice i promicanju
kvalitethog suzivota gradana i civinog drustva. Ako zelite doprinijeti svojoj
zajednici kroz volontiranje, dajemo nekoliko savjeta i smjernica o tome kako se
mozete prikljuciti volonterskim aktivnostima i organizirati volonterske akcije na
lokalnoj razini.

Istrazite potrebe zajednice

Prvi korak je istraziti potrebe Vase zajednice. Razmislite o podrucjima u
kojima se zelite angazirati i koji su problemi ili izazovi s kojima se vasa
zajednica suocava. Mozete se informirati putem lokalnih udruga, viasti ili
organizacija civinog drustva koje djeluju u vasem podrucju.

Identificirajte svoje vjestine i interese

Vazno je identificirati viastite vijestine, talente i interese kako biste mogli
odabrati volonterske aktivnosti koje odgovaraju vasim sposobnostima.
Razmislite o tome u kojem podrucju se osjecate najugodnije i kako biste
mogli najbolje doprinijeti.

Pronadite organizacije koje podrzavaju vase vrijednosti

ProuCite organizacije i udruge u svojoj zajednici koje podrzavaju
vrijednosti koje Vam se svidaju. Obratite pozornost na njinovu misiju,
ciljeve i aktivnosti kako biste pronasli organizacije s kojima dijelite iste
vrijednosti.

Kontaktirajte organizacije i izrazite svoj interes

Nakon sto ste identificirali organizacije koje vas zanimaju, kontaktirgjte ih
izrazavajuci  svoj interes za volontiranje. Obratite se njihovim

koordinatorima volontfiranja ili kontakt tockama i raspitajte se o
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mogucnostima volontiranja koje nude. Budite otvorenii spremni podijeliti
svoje vjestine i interese.

Sudjelujte u obuci i pripremi

Mnoge organizacije pruzaju obuku i pripremu za volontere kako bi ih
opremile za uspjesno obavljanje volonterskih aktivnosti. UkljuCite se u
obuku koju organizacija nudi kako biste stekli potrebna znanja i vjestine
za volontiranje. Takoder, budite spremni pridrzavati se smjernica i pravila
organizacije.

Organizirajte volonterske akcije na lokalnoj razini

Ako zelite organizirati volonterske akcije na lokalnoj razini, pocnite
identificiranjem poftreba i problema u svojoj zajednici. Obratite se
lokalnim udrugama, skolama, vlastima i drugim organizacijoma kako
biste dobili podrsku i partnerstvo u organiziranju volonterskin akcija.
Mobilizirajte druge gradane i zajedno organizirajte dogadaje, radionice
ili akcije koje ¢e doprinijeti kvalitethom suzivotu.

Komunicirajte i dijelite iskustva

Komunikacija je klju€na za uspjesno volontiranje. Redovito komunicirajte
s organizacijoma u kojima volontirate, izrazavajte svoje ideje, pitanja i
iskustva. Takoder, budite otvoreni za dielienje svojih volonterskih
iskustava s drugima kako biste inspirirali i motivirali druge gradane da se
ukljuce.

Volontiranje je izvanredan nacin doprinosa zajednici i promicanja kvalitetnog

suzivota. Slijedeci ove savjete i smjernice, mozete se aktivno ukljuciti u
volontiranje i organizirati volonterske akcije koje ¢e imati pozitivan utjecaj na
Vasu lokalnu zajednicu.
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Smjernice za jacanje kvalitetnog
suzivofa gradana i civilnog
drustva nakon pandemije
COVID-19i potresa

U prethodnim dijelovima Priru€nika detaljno smo prikazali utjecaj pandemije
COVID-19 i potresa na gradane i drustvo, izazove s kojima se susreCu u obnovi
i oporavku te potrebu za kvalitetnim suzivotom i socijalnom integracijom. U
ovom poglavlju, Zelimo vam ponuditi pregled smjernica i preporuka koje ¢e
Vam pomoci u jacanju kvalitetnog suzivota gradana i civilnog drustva nakon
ovih izazovnih dogadaja. Ove smjernice obuhvacaju prakticne korake i ideje
koje mozete primijeniti u Petrinjskoj zajednici, ali i u drugim lokalnim
zajednicama kako biste poboljsali kvalitetu suzivota i socijalne interakcije.

Komunikacija i dijalog

e Vazno je uspostaviti otvorenu i konstruktivnu komunikaciju medu
gradanima i organizacijoma civinog drustva. Poficite dijalog o vaznim
pitanjima, razmjenjujte ideje i iskustva te ftrazite zajednicka riesenja.
Organizirajte sastanke, rasprave i javne tribine kako biste omogucili svima
da se ukljucCe iizraze svoje mislienje.

Medugeneracijska suradnja i solidarnost

e PoftiCite medugeneracijsku suradnju i solidarnost kako biste promicali
razumijevanje, podrsku i dijelienje znanja izmedu razli¢itih generacija.
Organizirajte radionice, predavanja ili druge dogadaje koji okupljaju
ljude razliCite dobi, zanimanja, djelatnosti i preferencija. Otvorite prostor
za medusobno ucenje i poticanje medugeneracijske razmjene.
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Podrska starijim osobama

Posvetite posebnu paznju starijim osobama i njihovim potrebama.
Organizirajte aktfivnosti i programe usmjerene na podrsku starijim
osobama kako bi im se omogucila veca socijalna interakcija. To moze
ukljuCivati radionice, predavanja, sportsko-rekreativne aktivnostiili druge
oblike druzenja. Osigurajte da starije osobe imaju pristup informacijama
i resursima koji im mogu pomoci u odrzavanju kvalitetnog zivota.

Volontiranje i angazman

PotiCite gradane da se ukljuCe u volonterske aktivnosti kako bi pruzili
podrsku lokalnoj zajednici. Informirajte ih 0 mogucnostima volontiranja i
kako se mogu prikljuciti volonterskim akcijoma. Potaknite organizacije
civilnog drustva da organiziraju volonterske programe i stvore okruzenje
U kojem se volontiranje cijeni i nagraduje. Volontiranje je izvanredan
nacin za jacanje povezanosti medu gradanima i pruzanje podrske
onima kojima je to potrebno.

Edukacija i osnazivanje

Pruzite edukaciju i osnazivanje gradanima kako bi razvili vjestine i znanja
potrebna za kvalitetan suzivot | socijalnu interakciju. Organizirgjte
radionice, teCajeve i obuke koje ¢e im omoguciti da unaprijede svoje
komunikacijske vjestine, razumiju razliCite perspektive i razviju empatiju.
Podrzite programe osobnog razvoja i samopouzdanja.

Suradnja i partnerstvo

Potaknite suradnju i partnerstvo izmedu organizacija civilnog drustva,
javnih institucija, gospodarskog sektora i gradana. Radite zajedno na
identifikaciji i rieSavanju problema u zajednici. Otvorite prostor za
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dijelienje znanja, resursa i najbolje prakse. PofiCite sinergiju izmedu
razliitin dionika kako biste ostvarili veci drustveni utjecai.

[ ]
Promocija inkluzivnosti i tolerancije

e Aktivno promicite inkluzivnost, razumijevanje i toleranciju u svojoj
zajednici. Osigurajte da se svi gradani osjecaju dobrodosli i ukljuCeni bez
obzira na svoju dob, spol, rasu, nacionalnost, vjeroispovijest ili druge
karakteristike. Organizirajte dogadaje koji slave raznolikosti i podupiru
pravednost i jednakost.

Kontinuirano pracéenje i evaluacija

e Redovito pratite i evaluirgjte provedbu smjernica i aktivnhosti koje su
usmjerene na jacanje kvalitetnog suzivota gradana i civilnog drustva.
Analizirajte rezultate i prilagodite strategije kako biste postigli sto bolje
rezultate. Budite otvoreni za povratne informacije i sugestije gradana i
organizacija kako biste unaprijedili svoje aktivnosti.

Ove smjernice predstavljaju putokaz za jacanje kvalitetnog suzivota gradana i
civiinog drustva nakon pandemije i potresa. Svaki korak koji poduzmete u
smjeru poboljsanja kvalitete suzivota ima potencijal stvoriti pozitivhe promjene
U vasoj zajednici. Slijedite ove smijernice, prilagodite ih svojim specificnim
potrebama i potiCite druge na sudjelovanje. Vasa angaziranost i podrska
klju€ni su za izgradnju snazne i povezane zajednice.




Priru¢nik "Priruc¢nik za kvalitetan suzivot gradana i civinog drustva nakon
pandemije COVID-19 i potresa u Petrinji" predstavlja vrijedan resurs za
organizacije civilnog drustva i gradane Petrinje koji zele aktivno sudjelovati u
obnovi zajednice i jaCanju drustvene interakcije, ali i stanovnike drugih
gradova koji zele posticiiste ili slicne cilieve. Glavna poruka PriruCnika je vaznost
zajednickog djelovanja i suradnje kako bi se potaknuo kvalitetan suzivot
gradana i civilnog drustva. Pandemija COVID-19 i potres u Petrinji imali su
znacajan utjecaj na svakodnevni zivot i doveli do brojnih izazova. Medutim,
kroz solidarnost, podrsku i volontiranje, zajednica moze izgraditi ofpornost i
pronaci nacine za obnovu i oporavak.

U Priru€niku su predstavljene smjernice i preporuke za promicanje socijalizacije,
integracije i medugeneracijske suradnje. Naglasena je vaznost podrske starijim
osobama i omogucavanje vece socijalne interakcije s osobama razlicite dobi,
zanimanja, djelatnosti i preferencija. Takoder su pruzeni savjeti za organizacije
civiinog drustva i gradane o tome kako se aktivho ukljuciti u volonterske
aktivnostii pruziti podrsku lokalnoj zajednici. Kroz primjere aktivnosti i programa,
pruzili smo inspiraciju i ideje koje mogu biti korisne za kvalitetan suzivot gradana
i civiinog drustva. Vazno je prepoznati snagu volonterstva i volonterskin akcija
te ih promicati kao nacin pruzanja podrske zajednici.

Projekt "Zajedno za Petrinju" ima za cilj pozitivho utjecati na kvalitetu Zivota
gradana i integrirati drustvo. Neka ovaj Priru¢nik bude samo jedan korak prema
ostvarenju tog cilja. Uz Vasu predanost i zajedniCki rad, mozemo stvoriti bolju
buducnost za Petrinju. Zahvaljuiemo se svim Citateljiima koji su pokazali interes
za Priru€nik. Vasa spremnost da primijenite smjernice i preporuke u praksi
pridonosi izgradnji kvalitetnog suzivota gradana i civinog drustva u Petrinji. Uz
to, pozivamo Vas da podrzite i druge programe usmjerene na razvoj Petrinje.
Vasa podrska moze ukljuCivati sudjelovanje u volonterskim aktivnostima,
promociju inicijativa i projekata te podizanje svijesti o vaznosti socijalne

Zajedno do fondova EU'

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.



integracije i medugeneracijske solidarnosti. Neka nasa zajednicka suradnja i
podrska budu temelj za stvaranje jos bolje buduénosti za gradane Peftrinje.
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